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• Rower powinien zostać zamontowany w trenażerze poprzez odpowiedni uchwyt na zacisk 
koła tylnego. Nie wolno korzystać z trenażerów montowanych bezpośrednio za ramę. 

• Zawsze upewnij się, że szybkozamykacze/osie sztywne są odpowiednio ściśnięte. Luz 
pomiędzy trenażerem i ramą lub widelcem może spowodować uszkodzenia roweru i 
trenażera. 

• Na rowerze nie wolno montować żadnych uchwytów ściskających za ramę, widelec, 
kierownicę lub wspornik siodła. 

• Przed każdym użyciem dokładnie sprawdź wszystkie punkty zamocowania roweru w 
trenażerze i upewnij się, że nie ma luzów, które mogłoby spowodować uszkodzenie lub 
nadmierne zużycie roweru. 

• Jeżeli trenażer jest dostarczany ze specjalnymi akcesoriami (np. specjalnymi zaciskami kół) 
muszą one zostać użyte do odpowiedniego zamontowania roweru. 

• Jeżeli oryginalne koła systemowe są dostarczane z lekkimi zaciskami kół zalecane jest 
używanie cięższych i bardziej wytrzymałych zacisków podczas montażu w trenażerze. 

• Ustaw zawieszenie roweru w pozycji zablokowanej w trakcie używania go w trenażerze. 
Rower który nie posiada funkcji blokady zawieszenia(widelca i amortyzatora tylnego) nie 
nadaje się do używania z trenażerem. 

• Podczas treningu w zamkniętych pomieszczeniach może dochodzić do zwiększonego 
wydzielania potu. Po każdym treningu wytrzyj dokładnie rower w celu zapobiegnięcia 
uszkodzeniom powłoki lakierniczej ramy oraz podzespołów roweru. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Nieprawidłowe zamontowanie roweru Giant/Liv/Momentum w trenażerze lub używanie 
trenażera niekompatybilnego z rowerem Giant/Liv/Momentum może spowodować 
poważne uszkodzenia podzespołów roweru. 
Uszkodzenia spowodowane przez niekompatybilny trenażer lub nieodpowiednie użycie 
trenażera nie jest obejmowane przez gwarancję firmy Giant. 
Zawsze korzystaj z pomocy autoryzowanego dilera w celu wybrania odpowiedniego 
trenażera kompatybilnego z rowerem Giant/Liv/Momentum. 

   
• Zawsze trzymaj ręce z daleka od kręcących się kół, korb, zębatek, tarcz 

hamulcowych oraz innych obracających się/ruszających podzespołów w trakcie 
treningu. 

• Trzymaj dzieci z dala od rowerów zamontowanych w trenażerach, nawet jeśli nie 
są używane! 




